
 

 

 الإعلان العالمي لحقوق الإنسان

 

 1948كانون الأول/دیسمبر  10) المؤرخ في 3-ألف (د 217للأمم المتحدة  ونشر على الملأ بموجب قرار الجمعیة العامة اعتمد

  الدیباجة

أساس الحریة والعدل لما كان الإقرار بما لجمیع أعضاء الأسرة البشریة من كرامة أصیلة فیھم، ومن حقوق متساویة وثابتة، یشكل 
ولما كان تجاھل حقوق الإنسان وازدراؤھا قد أفضیا إلى أعمال أثارت بربریتھا الضمیر الإنساني، وكان البشر قد  والسلام في العالم،

نادوا ببزوغ عالم یتمتعون فیھ بحریة القول والعقیدة وبالتحرر من الخوف والفاقة، كأسمى ما ترنو إلیھ نفوسھم،ولما كان من 
الأساسي أن تتمتع حقوق الإنسان بحمایة النظام القانوني إذا أرید للبشر ألا یضطروا آخر الأمر إلى اللیاذ بالتمرد على الطغیان 

ولما كان من الجوھري العمل على تنمیة علاقات ودیة بین الأمم،ولما كانت شعوب الأمم المتحدة قد أعادت في المیثاق  والاضطھاد،
ق الإنسان الأساسیة، وبكرامة الإنسان وقدره، وبتساوي الرجال والنساء في الحقوق، وحزمت أمرھا على النھوض تأكید إیمانھا بحقو

ولما كانت الدول الأعضاء قد تعھدت بالعمل، بالتعاون مع الأمم  بالتقدم الاجتماعي وبتحسین مستویات الحیاة في جو من الحریة أفسح،
ولما كان التقاء الجمیع على فھم مشترك  لمراعاة العالمیین لحقوق الإنسان وحریاتھ الأساسیة،المتحدة على ضمان تعزیز الاحترام وا

  لھذه الحقوق والحریات أمرا بالغ الضرورة لتمام الوفاء بھذا التعھد،

غي أن تبلغھ كافة تنشر على الملأ ھذا الإعلان العالمي لحقوق الإنسان بوصفھ المثل الأعلى المشترك الذي ینب فإن الجمعیة العامة
الشعوب وكافة الأمم، كیما یسعى جمیع أفراد المجتمع وھیئاتھ، واضعین ھذا الإعلان نصب أعینھم على الدوام، ومن خلال التعلیم 
والتربیة، إلى توطید احترام ھذه الحقوق والحریات، وكیما یكفلوا، بالتدابیر المطردة الوطنیة والدولیة، الاعتراف العالمي بھا 

  .اعاتھا الفعلیة، فیما بین شعوب الدول الأعضاء ذاتھا وفیما بین شعوب الأقالیم الموضوعة تحت ولایتھا على السواءومر

 1المادة 

یولد جمیع الناس أحرارا ومتساوین في الكرامة والحقوق. وھم قد وھبوا العقل والوجدان وعلیھم أن یعاملوا بعضھم بعضا بروح 
  .الإخاء

 2المادة 

ان حق التمتع بجمیع الحقوق والحریات المذكورة في ھذا الإعلان، دونما تمییز من أي نوع، ولا سیما التمییز بسبب العنصر، لكل إنس
أو اللون، أو الجنس، أو اللغة، أو الدین، أو الرأي سیاسیا وغیر سیاسي، أو الأصل الوطني أو الاجتماعي، أو الثروة، أو المولد، أو 

ذلك لا یجوز التمییز علي أساس الوضع السیاسي أو القانوني أو الدولي للبلد أو الإقلیم الذي ینتمي إلیھ  وفضلا عن .أي وضع آخر
  .الشخص، سواء أكان مستقلا أو موضوعا تحت الوصایة أو غیر متمتع بالحكم الذاتي أم خاضعا لأي قید آخر علي سیادتھ

 3المادة 

  .على شخصھلكل فرد حق في الحیاة والحریة وفى الأمان 

 

 



 

 

 4المادة 

  .لا یجوز استرقاق أحد أو استعباده، ویحظر الرق والاتجار بالرقیق بجمیع صورھما

 5المادة 

  .لا یجوز إخضاع أحد للتعذیب ولا للمعاملة أو العقوبة القاسیة أو اللاإنسانیة أو الحاطة بالكرامة

 6المادة 

  .بالشخصیة القانونیةلكل إنسان، في كل مكان، الحق بأن یعترف لھ 

 7المادة 

الناس جمیعا سواء أمام القانون، وھم یتساوون في حق التمتع بحمایة القانون دونما تمییز،، كما یتساوون في حق التمتع بالحمایة من 
  .أي تمییز ینتھك ھذا الإعلان ومن أي تحریض على مثل ھذا التمییز

 8المادة 

طنیة المختصة لإنصافھ الفعلي من أیة أعمال تنتھك الحقوق الأساسیة التي یمنحھا إیاه لكل شخص حق اللجوء إلى المحاكم الو
  .الدستور أو القانون

 9المادة 

  .لا یجوز اعتقال أي إنسان أو حجزه أو نفیھ تعسفا

 10المادة 

ة، نظرا منصفا وعلنیا، للفصل في لكل إنسان، على قدم المساواة التامة مع الآخرین، الحق في أن تنظر قضیتھ محكمة مستقلة ومحاید
  .حقوقھ والتزاماتھ وفى أیة تھمة جزائیة توجھ إلیھ

 11المادة 

كل شخص متھم بجریمة یعتبر بریئا إلى أن یثبت ارتكابھ لھا قانونا في محاكمة علنیة تكون قد وفرت لھ فیھا جمیع   .1
  .الضمانات اللازمة للدفاع عن نفسھ

أي عمل أو امتناع عن عمل لم یكن في حینھ یشكل جرما بمقتضى القانون الوطني أو لا یدان أي شخص بجریمة بسبب  .2
  .الدولي، كما لا توقع علیھ أیة عقوبة أشد من تلك التي كانت ساریة في الوقت الذي ارتكب فیھ الفعل الجرمي

 12المادة 

أو مراسلاتھ، ولا لحملات تمس شرفھ وسمعتھ.  لا یجوز تعریض أحد لتدخل تعسفي في حیاتھ الخاصة أو في شؤون أسرتھ أو مسكنھ
  .ولكل شخص حق في أن یحمیھ القانون من مثل ذلك التدخل أو تلك الحملات

 



 

 13المادة 

  .لكل فرد حق في حریة التنقل وفى اختیار محل إقامتھ داخل حدود الدولة .1
  .لكل فرد حق في مغادرة أي بلد، بما في ذلك بلده، وفى العودة إلى بلده .2

 14المادة 

  .لكل فرد حق التماس ملجأ في بلدان أخرى والتمتع بھ خلاصا من الاضطھاد  .1
لا یمكن التذرع بھذا الحق إذا كانت ھناك ملاحقة ناشئة بالفعل عن جریمة غیر سیاسیة أو عن أعمال تناقض مقاصد  .2

  .الأمم المتحدة ومبادئھا

 15المادة 

  .لكل فرد حق التمتع بجنسیة ما .1
  .تعسفا، حرمان أي شخص من جنسیتھ ولا من حقھ في تغییر جنسیتھلا یجوز،  .2

 16المادة 

للرجل والمرأة، متى أدركا سن البلوغ، حق التزوج وتأسیس أسرة، دون أي قید بسبب العرق أو الجنسیة أو الدین. وھما   .1
  .متساویان في الحقوق لدى التزوج وخلال قیام الزواج ولدى انحلالھ

 .لا برضا الطرفین المزمع زواجھما رضاء كاملا لا إكراه فیھلا یعقد الزواج إ .2
  .الأسرة ھي الخلیة الطبیعیة والأساسیة في المجتمع، ولھا حق التمتع بحمایة المجتمع والدولة . .3

 17المادة 

  .لكل فرد حق في التملك، بمفرده أو بالاشتراك مع غیره .1
  .لا یجوز تجرید أحد من ملكھ تعسفا .2

 18المادة 

شخص حق في حریة الفكر والوجدان والدین، ویشمل ھذا الحق حریتھ في تغییر دینھ أو معتقده، وحریتھ في إظھار دینھ أو لكل 
  .معتقده بالتعبد وإقامة الشعائر والممارسة والتعلیم، بمفرده أو مع جماعة، وأمام الملأ أو على حده

 19المادة 

ویشمل ھذا الحق حریتھ في اعتناق الآراء دون مضایقة، وفى التماس الأنباء والأفكار لكل شخص حق التمتع بحریة الرأي والتعبیر، 
  .وتلقیھا ونقلھا إلى الآخرین، بأیة وسیلة ودونما اعتبار للحدود

 20المادة 

  .لكل شخص حق في حریة الاشتراك في الاجتماعات والجمعیات السلمیة  .1
  .لا یجوز إرغام أحد على الانتماء إلى جمعیة ما .2

 

 



 

 21المادة 

  .لكل شخص حق المشاركة في إدارة الشئون العامة لبلده، إما مباشرة وإما بواسطة ممثلین یختارون في حریة  .1
  .لكل شخص، بالتساوي مع الآخرین، حق تقلد الوظائف العامة في بلده .2
ھة تجرى دوریا بالاقتراع العام إرادة الشعب ھي مناط سلطة الحكم، ویجب أن تتجلى ھذه الإرادة من خلال انتخابات نزی .3

  .وعلى قدم المساواة بین الناخبین وبالتصویت السري أو بإجراء مكافئ من حیث ضمان حریة التصویت

 22المادة 

لكل شخص، بوصفھ عضوا في المجتمع، حق في الضمان الاجتماعي، ومن حقھ أن توفر لھ، من خلال المجھود القومي والتعاون 
مع ھیكل كل دولة ومواردھا، الحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة التي لا غنى عنھا لكرامتھ ولتنامي الدولي، وبما یتفق 
  .شخصیتھ في حریة

 23المادة 

  .لكل شخص حق العمل، وفى حریة اختیار عملھ، وفى شروط عمل عادلة ومرضیة، وفى الحمایة من البطالة .1
  .أجر متساو على العمل المتساويلجمیع الأفراد، دون أي تمییز، الحق في  .2
لكل فرد یعمل حق في مكافأة عادلة ومرضیة تكفل لھ ولأسرتھ عیشة لائقة بالكرامة البشریة، وتستكمل، عند الاقتضاء،  .3

  .بوسائل أخرى للحمایة الاجتماعیة
  .لكل شخص حق إنشاء النقابات مع آخرین والانضمام إلیھا من أجل حمایة مصالحھ .4

 24المادة 

  .ل شخص حق في الراحة وأوقات الفراغ، وخصوصا في تحدید معقول لساعات العمل وفى إجازات دوریة مأجورةلك

 25المادة 

لكل شخص حق في مستوى معیشة یكفى لضمان الصحة والرفاھة لھ ولأسرتھ، وخاصة على صعید المأكل والملبس  .1
الضروریة، ولھ الحق في ما یأمن بھ الغوائل في حالات البطالة أو والمسكن والعنایة الطبیة وصعید الخدمات الاجتماعیة 

  .المرض أو العجز أو الترمل أو الشیخوخة أو غیر ذلك من الظروف الخارجة عن إرادتھ والتي تفقده أسباب عیشھ
سواء ولدوا في للأمومة والطفولة حق في رعایة ومساعدة خاصتین. ولجمیع الأطفال حق التمتع بذات الحمایة الاجتماعیة  .2

  .إطار الزواج أو خارج ھذا الإطار

 26المادة 

لكل شخص حق في التعلیم. ویجب أن یوفر التعلیم مجانا، على الأقل في مرحلتیھ الابتدائیة والأساسیة. ویكون التعلیم  .1
  .میع تبعا لكفاءتھمالابتدائي إلزامیا. ویكون التعلیم الفني والمھني متاحا للعموم. ویكون التعلیم العالي متاحا للج

یجب أن یستھدف التعلیم التنمیة الكاملة لشخصیة الإنسان وتعزیز احترام حقوق الإنسان والحریات الأساسیة. كما یجب أن  .2
یعزز التفاھم والتسامح والصداقة بین جمیع الأمم وجمیع الفئات العنصریة أو الدینیة، وأن یؤید الأنشطة التي تضطلع بھا 

  .لحفظ السلامالأمم المتحدة 
  .للآباء، على سبیل الأولویة، حق اختیار نوع التعلیم الذي یعطى لأولادھم .3

 

 



 

 27المادة 

لكل شخص حق المشاركة الحرة في حیاة المجتمع الثقافیة، وفى الاستمتاع بالفنون، والإسھام في التقدم العلمي وفى الفوائد   .1
  .التي تنجم عنھ

  .المعنویة والمادیة المترتبة على أي إنتاج علمي أو أدبي أو فني من صنعھلكل شخص حق في حمایة المصالح  .2

 28المادة 

  .لكل فرد حق التمتع بنظام اجتماعي ودولي یمكن أن تتحقق في ظلھ الحقوق والحریات المنصوص علیھا في ھذا الإعلان تحققا تاما

 29المادة 

  .مكن أن تنمو شخصیتھ النمو الحر الكاملعلى كل فرد واجبات إزاء الجماعة، التي فیھا وحدھا ی .1
لا یخضع أي فرد، في ممارسة حقوقھ وحریاتھ، إلا للقیود التي یقررھا القانون مستھدفا منھا، حصرا، ضمان الاعتراف  .2

الواجب بحقوق وحریات الآخرین واحترامھا، والوفاء بالعادل من مقتضیات الفضیلة والنظام العام ورفاه الجمیع في مجتمع 
  .یمقراطيد

  .لا یجوز في أي حال أن تمارس ھذه الحقوق على نحو یناقض مقاصد الأمم المتحدة ومبادئھا .3

 30المادة 

لیس في ھذا الإعلان أي نص یجوز تأویلھ على نحو یفید انطواءه على تخویل أیة دولة أو جماعة، أو أي فرد، أي حق في القیام بأي 
  .الحقوق والحریات المنصوص علیھا فیھنشاط أو بأي فعل یھدف إلى ھدم أي من 
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